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RESUMEN

Introduccién: los hijos de padres que presentan proble-
mas de consumo de alcohol son una poblacion suscep-
tible a factores de riesgo que pueden afectar su vida en
el presente y a futuro. El Children of Alcoholics Screening
Test (CAST-6) es una prueba que permite detectar proble-
mas relacionados con el consumo de alcohol en los pa-
dres a través de la percepcion de los hijos; sin embargo,
pese a su utilidad no se ha validado aun para la poblacion
mexicana. Objetivo: realizar la adaptacion y validacion
del Test de deteccion de problemas relacionados con el
consumo de alcohol en los padres a través de la percep-
cion de los hijos CAST-6 en adolescentes mexicanos, con
la distincion entre los problemas detectados en el padre y
la madre. Método: la muestra fue de 307 adolescentes de
secundarias publicas, con una edad media de 12.7 afios.
Se realizé analisis de confiabilidad y analisis factorial ex-
ploratorio. Resultados: el andlisis factorial exploratorio del
CAST-6 papa arrojoé un solo factor con un 53.1% de varian-
za explicada, y el CAST-6 mama presentd un solo factor
con el 46.1% de varianza explicada. Los test presentaron
un Alpha de Cronbach de .82 y .76 respectivamente. Dis-
cusion y conclusiones: el CAST-6 papa y CAST-6 mama
constituyen test precisos y validos para ser usados como
pruebas de deteccion en poblacion mexicana dentro del
campo de la investigacion y la labor clinica, e impactar po-
sitivamente en la salud de los adolescentes y las familias
con problemas relacionados con el consumo de alcohol.

Palabras clave: adolescente; consumo de bebidas
alcohdlicas; consumo de alcohol en menores; familia;
poblacién escolar.

ABSTRACT

Introduction: children of parents with alcohol use
problems are a population susceptible to risk fac-
tors that can affect their current and adult lives. The
Children of Alcoholics Screening Test (CAST-6) is a
screening test that allows detecting alcohol-related
problems in parents through the perception of their
children; however, this questionnaire has not been val-
idated for the Mexican population. Objective: the main
objective is to adapt and validate the Test of Alco-
hol-Related Problems of Parents through the percep-
tion of children CAST-6 in Mexican adolescents, distin-
guishing between the father and the mother. Method:
the sample consisted of 307 adolescents from pub-
lic high schools, with a mean age of 12.7 years. Re-
liability analysis and exploratory factor analysis were
performed. Results: the exploratory factor analysis of
the CAST-6 Dad yielded a single factor with 53.1% of
variance explained, and the CAST-6 Mom presented
a single factor with 46.1% of variance explained. Both
tests presented a Cronbach’s Alpha of .82 and .76 re-
spectively. Discussion and conclusion: the CAST-6
Dad and CAST-6 Mom are accurate and validity for
screening use in Mexican population in research field
and clinical work, and to positively impact the future
health of adolescents and families with alcohol prob-
lems.

Keywords: adolescent; alcohol drinking; underage
drinking; family; population, school age.
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INTRODUCCION

La familia es el primer vinculo social del hijo en donde se
le brinda amor, reglas, conocimientos, valores y costum-
bres que pueden actuar como factores de proteccion,
los cuales influyen en la conducta saludable, o por el
contrario, se les infundan conductas no saludables que
pueden afectar su vida en el presente y en la edad adul-
ta, como el consumo de alcohol (Getachew et al., 2019;
Haugland et al., 2021; Mondragon et al., 2022; Olivares
et al., 2018; Orcasita et al., 2018; Soriano-Sanchez y Ji-
ménez-Vazquez, 2022; Staff y Maggs, 2020; J. Telum-
bre-Terrero et al., 2019). Cuando un miembro de la fa-
milia presenta problemas relacionados con el consumo
de alcohol, se puede generar inestabilidad emocional,
fisica y psicoldgica en la que se involucran las personas
mas cercanas y queridas (Grupos de familia Al-Anon,
2022).

Cuando son los padres (padre y/o madre) los que
tienen problemas relacionados con el consumo de al-
cohol, los hijos podrian tener una mayor probabilidad
de desarrollar consecuencias negativas, como el inicio
temprano del consumo de alcohol (Capaldi et al., 2016;
Mahedy et al., 2018), mayor consumo (Mondragoén et al.,
2022; Zuquetto et al., 2019), problemas sociales (Lund
et al., 2020), e incluso trastornos o problemas mentales
(Omkarappa y Rentala, 2019; Raitasalo et al., 2019; Tha-
pa et al., 2017; Wlodarczyk et al., 2017).

Diversos estudios refieren que el sexo del progenitor
que presenta problemas por consumo de alcohol se rela-
ciona con el consumo en los hijos. Al respecto, Mondra-
gon et al. (2022) y Li et al. (2017) reportaron que cuando
se trata de la madre, los hijos e hijas presentan un mayor
consumo de alcohol, en comparacién a cuando soélo es
el papa. En tanto, Homel y Warren (2019) encontraron
que en el caso del papa con consumo problematico, son
las hijas quienes presentan mayor consumo. Aunado a
esto, el papa es el progenitor que reporta un mayor con-
sumo de alcohol (Bendtsen et al., 2013; Homel y Warren,
2019; Kim et al., 2020; Li et al., 2017; Mondragoén et al.,
2022). Finalmente, si ambos padres presentan proble-
mas relacionados con el consumo, los hijos presentan
afectaciones por igual, sin importar el sexo.

En México, el consumo de alcohol de los padres se
ha evaluado en investigaciones con cuestionarios como
el de Historia Familiar de Consumo de Alcohol (HFCA)
de Natera-Rey et al. (2001), el cual permite conocer el
patrén de consumo del alcohol de los padres percibido
por los hijos, tomando como referencia la frecuencia de
consumo de alcohol, el estado de embriaguez, vy si el
consumo de alcohol de los padres se efectia en pre-
sencia de los hijos; del cual se obtiene una fiabilidad
adecuada (Armendariz-Garcia et al., 2014; 2015; Nate-
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ra-Rey et al., 2001; Telumbre-Terrero et al., 2019), sin
embargo, este instrumento no provee informacioén sobre
los problemas relacionados con el consumo de alcohol
que pueden presentar los padres y se centra Unicamen-
te en el consumo y su frecuencia.

Por otro lado, el CAST (Children of Alcoholics Scree-
ning Test, por sus siglas en inglés) (Jones, 1981), es uti-
lizado para detectar problemas relacionados con el con-
sumo de alcohol en los padres a través de la percepcion
de los hijos. Los items estan basados en las experiencias
de los hijos que viven en hogares con algun progenitor
con problemas de consumo de alcohol, lo que permite
evaluar no solo la frecuencia del consumo, sino también
las consecuencias y efectos en los hijos. EI CAST se dis-
tingue por ser un instrumento de deteccién con buena
confiabilidad que puede ser usado en la investigacion
en poblacién general, como en campo clinico y por ser
menos complejo en comparacién con otros instrumen-
tos con la misma finalidad (Hodgins y Shimp, 1995) tales
como el M-SMAST y el F-SMAST (The Short Michigan
Alcoholism Screening Tests for Mother-M-SMAST- and
Father -F-SMAST) de Sher y Descutner (1986), que ob-
tiene la informacion a través de los hermanos, el FTQ
(The Family Tree Questionnaire), de Mann et al. (1985),
que entrevista a los miembros de la familia utilizando un
diagrama de arbol genealdgico que incluye a familiares
de primer grado (hermanos y padres) y de segundo gra-
do (abuelos, tios), y el FH-RDC (The Family History Re-
search Diagnostic Criteria Interview), de Andreasen et al.
(1977), que ademas de detectar problemas de consumo
de alcohol incluye otros como esquizofrenia crénica y el
trastorno depresivo.

El CAST presenta dos versiones, una larga de 30
ftems realizada por Jones (1981), y una versién corta de
6 items (CAST-6) de Hodgins et al. (1993). Esta ultima es
mas eficiente en el campo de la investigacion en compa-
racion con la version larga, debido a que permite optimi-
zar el tiempo de los profesionales de la salud en su apli-
cacion, asi como el de los encuestados en su llenado, sin
demeritar o afectar la representacion del fenémeno por
la reduccion de items (Elgan et al., 2021; Hodgins et al.,
1993), tal como lo muestran estudios realizados en Suecia
(Elgan et al., 2016; 2021; Ramstedt et al., 2023), Noruega
(Haugland et al., 2021; Haugland y Elgan, 2021; Vederhus
et al., 2021; 2022), India (Omkarappa et al., 2019; Omka-
rappa et al., 2022) y Polonia (Rzeszutek et al., 2021).

Sin embargo, el CAST- 6 no cuenta con una valida-
cion para la poblaciéon mexicana, mientras que la version
larga (30 items) solo se adaptd para la espafiola (Ro-
driguez-Franco y Padilla, 2003). Por lo cual, el principal
objetivo de esta investigacion es realizar la adaptacion y
validacion del Test de deteccion de problemas relacio-
nados con el consumo de alcohol en los padres a través
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de la percepcion de los hijos CAST-6, en adolescentes
mexicanos con la distinciéon entre padre y madre. Como
objetivo secundario, tras la validacion se determinara
si existe asociacion entre el consumo de alcohol de los
adolescentes y la percepcion de problemas vinculados
al consumo de alcohol de los padres, con la finalidad de
proveer evidencia sobre la relacion de problemas por el
uso de alcohol en los hijos y los problemas de consumo
percibidos en los padres.

METODO
Diseio del estudio

Estudio transversal y descriptivo con un muestreo por
conglomerados multietapa (Gray y Grove, 2020) en el
cual la poblacion total se conformé por 1,188 adolescen-
tes estudiantes de secundarias publicas.

Participantes

La muestra se calcul6 a través del paquete estadistico
nQuery Advisor 4.0, se establecid un nivel de signifi-
cancia .05 para una prueba bilateral, con una potencia
del 90%, un coeficiente de determinacion de R? = 9%
(efecto mediano, segun Cohen et al. 1983) y un efecto
de disefio de 1.10. La muestra se conformd por 307 ado-
lescentes seleccionados aleatoriamente (565% mujeres y
45% hombres) con consentimiento firmado por parte de
los padres y asentimiento de los adolescentes para par-
ticipar en el estudio, los cuales debian mantener relacion
con ambos padres para ser seleccionados en el presen-
te estudio. La edad media de los adolescentes fue de
12.7 afios (DE = .94), distribuidos en 36 conglomerados
(grupos de estudiantes de 6 secundarias publicas, de
los cuales, el 41.7% cursaba el primer grado de secun-
daria, 35.2% el segundo grado, y el 23.1% tercero).
Respecto a las prevalencias de consumo de alcohol
en los adolescentes, el 46.3% ha consumido alcohol al-
guna vez en la vida, el 36.8% en el Ultimo afio, el 17.3%
en el ultimo mes, y el 7.8% en la ultima semana. La edad
media de inicio de consumo de alcohol en los adolescen-
tes fue de 10.65 afios (DE = 2.39). De acuerdo con el pa-
trén de consumo de alcohol en el dltimo afio, el 21.2% de
los adolescentes presentd un consumo de riesgo, el 5.5%
un consumo dependiente y 10.1% consumo perjudicial.
En cuanto al tipo de bebida alcohdlica mas consumida,
se encontré que los adolescentes consumen mas de un
tipo, en donde estuvo presente la cerveza, con un 46.5%;
seguido de sdlo cerveza, con un 40.1%; bebidas prepara-
das (5.6%); tequila y vino (2.1% respectivamente); vodka
(1.5%), y ron y otras bebidas (.7% respectivamente).

Instrumentos

Cédula de datos personales y de prevalencias
de consumo de alcohol

La cédula indagd sobre caracteristicas sociodemogra-
ficas (sexo, edad y grado académico), prevalencia de
consumo de alcohol (consumo de alcohol alguna vez en
la vida, en el Ultimo afio, en el ultimo mes y en la dltima
semana), edad de inicio de consumo de alcohol, y bebi-
das alcohdlicas consumidas.

Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT)

El AUDIT permite conocer el patron de consumo de alco-
hol: de riesgo, dependiente y perjudicial. El cuestionario
fue desarrollado por Babor et al. (1989; 2001) y validado
para la poblacién mexicana por De la Fuente y Kersheno-
bich (1992). Consta de 10 preguntas en donde cada una
tiene de tres a cinco posibles respuestas con valores que
van desde cero hasta 2 o0 4 puntos. El punto de corte de
0 a 3 puntos se interpreta como consumo de riesgo, de 4
a 7 puntos se considera un consumo dependiente, y de
8 puntos o més indica un consumo de alcohol perjudicial.
El consumo sensato no se utiliza en esta investigacion,
debido a que en los adolescentes es considerado ilegal.

Test CAST-6

El CAST-30 es un instrumento disefiado por Jones (1981)
con 30 items y reducido por Hodgins et al. (1993) a 6
items CAST-6. Las opciones de respuesta corresponden
a una escala dicotémica de Si = 1 punto, y No = 0 pun-
tos, en donde la suma de los 6 items determina el valor
final, creando una escala aditiva que va de 0 a 6 puntos. El
punto de corte conservador de 3 a 6 identifica problemas
relacionados con el alcohol de los padres. Con el objetivo
de identificar si se trata del padre o la madre quien tiene
problemas relacionados con el consumo de alcohol, las
preguntas se adaptaron y se dirigieron especificamente
por separado para cada uno de ellos, de manera que se
establecié el CAST-6 papa y CAST-6 mama (Tabla 1).
Por lo tanto, si se presenta una puntuacion de 3 a 6 en el
CAST-6 pap4, se determina que es el papa quien tiene
un problema con el consumo de alcohol; una puntuacion
de 3 a 6 en el CAST-6 mama se interpreta que se trata de
ella quien presenta el problema; y cuando ambos padres
obtuvieron una puntuacion de 3 a 6 se considera que los
dos presentan un problema con el consumo de alcohol.
En este estudio, el CAST-6 fue sometido al proceso
de traduccién y validacion. Como primera etapa se rea-
lizé una traduccion directa (de inglés a espafiol) por dos
traductores bilingles que conocian el objetivo y términos
del instrumento, expertos en el tema de investigacion.
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Posteriormente, fueron comparadas ambas versiones
de las cuales se derivd una sola version en espafiol, en
donde se asegurd que fuera congruente con el cues-
tionario original en inglés. El término de “padres” usado
en el cuestionario original CAST-6, fue sustituido por el
de “papa” en el CAST-6 papa, y por el de “mama” en
el CAST-6 mama (Tabla 1). Dicha versién se aplicéd en
junio del afio 2022 como prueba piloto a 43 estudiantes
escolarizados distribuidos en 12 grupos de estudiantes
de dos secundarias publicas, con la finalidad de confir-
mar el entendimiento de los ftems por los adolescentes
y revisar la confiabilidad, en donde se determiné que los
item fueron claros y la confiabilidad adecuada (.91 para
CAST-6 papa, y .90 para CAST-6 mama).

Procedimiento

Se obtuvo el consentimiento del personal directivo de
cada centro educativo para poder abordar a los ado-
lescentes escolarizados en los salones de clase. Poste-
riormente, se invitd a los adolescentes a participar en el

estudio, se explict el objetivo y se les informdé que la par-
ticipacion era individual, voluntaria y confidencial, por lo
que no se solicitaron datos personales como nombres
completos, direcciones ni teléfonos. Por medio de los
adolescentes, se les hizo llegar a los padres el consen-
timiento informado para autorizar la participacion de sus
hijos. Quienes obtuvieron la autorizaciéon y decidieron
participar en el estudio, posteriormente también autori-
zaban el asentimiento informado. Después, se procedid
a la aplicacion del instrumento mediante el autoinforme.

Analisis estadisticos

Se utilizaron estadisticos descriptivos para caracterizar
a los participantes del estudio. Se realizaron analisis
factoriales exploratorios para el CAST-6 papa y CAST-6
mama en espafol, y andlisis de confiabilidad (Alpha de
Cronbach) para validar la version en espafiol para los
adolescentes mexicanos. Se ejecutd una tabla cruzada
reportando Chi cuadrada para determinar si existe aso-
ciacion entre el consumo de alcohol de los adolescen-

Tabla 1
Veersion original (inglés) y version adaptada CAST-6

Version original* Yes No
1. Have you ever thought that one of your parents had a drinking problem? 1 0
2. Did you ever encourage one of your parents to quit drinking? 1 0
3. Did you ever argue or fight with a parent when he or she was drinking? 1 0
4. Have you ever heard your parents fight when one of them was drunk? 1 0
5. Did you ever feel like hiding or emptying a parent’s bottle of liquor? 1 0
6. Did you ever wish that a parent would stop drinking? 1 0

Version adaptada para papa Papa
1. ¢Alguna vez has pensado que tu papa tuvo un problema con su forma de beber alcohol? 1 0
2. jAlguna vez has animado a tu papa a dejar de beber alcohol? 1 0
3. ¢ Alguna vez has discutido o peleado con tu papd, cuando él estaba bebiendo alcohol? 1 0
4. ;Alguna vez has oido a tus padres pelearse, cuando tu papéa habia bebido alcohol en exceso? 1 0
5. ¢Alguna vez has sentido ganas de esconder o vaciar una botella de bebida alcohélica de tu papa? 1 0
(bebida alcohdlica, cerveza, tequila, vodka, entre otras)
6. jAlguna vez has deseado que tu papa deje de beber? 1 0
Version adaptada para mama Mama
1. jAlguna vez has pensado que tu mama tuvo un problema con su forma de beber alcohol? 1 0
2. jAlguna vez has animado a tu mama a dejar de beber alcohol? 1 0
3. ¢Alguna vez has discutido o peleado con tu mama, cuando estaba bebiendo alcohol? 1 0
4. ;Alguna vez has oido a tus padres pelearse, cuando tu mama habia bebido alcohol en exceso? 1 0
5. ¢Alguna vez has sentido ganas de esconder o vaciar una botella de bebida alcohdlica de tu mama? 1 0
(bebida alcohdlica, cerveza, tequila, vodka, entre otras)

6. ;Alguna vez has deseado que tu mama deje de beber? 1 0

Nota: Hodgins et al. (1993).
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Tabla 2
Varianza total explicada y cargas factoriales del CAST-6 papa

item Cargas factoriales
4. ;Alguna vez has oido a tus padres pelearse, cuando tu papa habia bebido alcohol en exceso? 77
2. jAlguna vez has animado a tu papa a dejar de beber alcohol? .76
6. ;Alguna vez has deseado que tu padre deje de beber? .73
3. ¢Alguna vez has discutido o peleado con tu papa, cuando él estaba bebiendo alcohol? .73
5. ¢Alguna vez has sentido ganas de esconder o vaciar una botella de bebida alcohdlica de tu .69
papa? (bebida alcohdlica, cerveza, tequila, vodka, entre otras)
1. jAlguna vez has pensado que tu papa tuvo un problema con su forma de beber alcohol? .68
Valor propio 3.18
Varianza explicada 53.10%

Nota: n = 307.

tes, con la percepcion de problemas relacionados con
el consumo de alcohol de los padres. Los andlisis de los
datos fueron realizados en el paquete estadistico para
las Ciencias Sociales IBM SPSS Statistics 25.0.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por los Comités de Investiga-
ciony de Etica para la Investigacion, y guiado por el Re-
glamento de la Ley General de Salud en Materia de In-
vestigacion para la Salud, ultima reforma publicada DOF
02-04-2014 (Secretaria de Gobernacion, 2014).

RESULTADOS
El 67.8% de los adolescentes reportdé que sus padres

no tienen problemas relacionados con el consumo de
alcohol; el 20.8% reportd que el papa si presenta esta

Tabla 3

Varianza total explicada y cargas factoriales del CAST-6 mama

problematica; el 9.1% lo confirmd en ambos padres, y el
2.3% refirié que unicamente la mama lo presenta.

Anilisis factorial exploratorio

El andlisis factorial exploratorio fue evaluado por ex-
traccion de anélisis de componentes principales. En el
analisis del CAST-6 papa se obtuvo una adecuacion de
muestreo Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .849) y una es-
fericidad de Barlett adecuada vy significativa (560.018,
gl = 15, p < .001), con un solo factor que explica el
53.1% de la varianza, y cargas factoriales mayores a
.60 (Tabla 2).

En el analisis de CAST-6 mama, los resultados fueron
similares, se obtuvo una adecuacién de muestreo Kai-
ser-Meyer-Olkin (KMO = .756) y una esfericidad de Bar-
lett adecuada y significativa (429.796, g/ = 15, p < .001),
con un solo factor que explica el 46.11%, de la varianza
y cargas factoriales mayores a .50 (Tabla 3).

ftem Cargas factoriales
3. ¢ Alguna vez has discutido o peleado con tu mama, cuando ella estaba bebiendo alcohol? 74
2. ¢ Alguna vez has animado a tu mama a dejar de beber alcohol? .73
5. ;Alguna vez has sentido ganas de esconder o vaciar una botella de bebida alcohdlica de tu 72
mama? (bebida alcohdlica, cerveza, tequila, vodka, entre otras)
6. ¢ Alguna vez has deseado que tu mama deje de beber? .69
1. ¢Alguna vez has pensado que tu mama tuvo un problema con su forma de beber alcohol? .65
4. ;Alguna vez has oido a tus padres pelearse, cuando tu mama habia bebido alcohol en exceso? .53
Valor propio 2.76
Varianza explicada 46.11%

Nota: n = 307.
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Confiabilidad

Se obtuvo un Alpha de Cronbach de .82 en CAST-6
papa, y de .76 en CAST-6 mama. En la tabla del Alpha
de Cronbach si se elimina el elemento, se encontré que
todos los items contribuyen adecuadamente al CAST-6
mama y CAST-6 papa (Tabla 4).

Tabla cruzada

Para realizar la tabla cruzada se tomo en cuenta sélo a
los adolescentes que en el CAST-6 percibieron proble-
mas relacionados con el alcohol de los padres (el 66.7%
refirié problemas sdlo en el papa, el 28.9% en ambos
padres, y el 4.4% so6lo en la mamé4). Se observé una aso-
ciacion significativa (x® = 9.934; p = .042) entre el patrén
de consumo de alcohol de los adolescentes con la per-

Tabla 4
Confiabilidad CAST-6 Papad y CAST-6 Mama

cepcion de problemas relacionados con el alcohol de
los padres (Tabla 5).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como obijetivo principal reali-
zar la adaptacion y validacion del Test de deteccion de
problemas relacionados con el consumo de alcohol en
los padres a través de la percepcion de los hijos CAST-
6 (1993) haciendo distincion entre el padre y la madre
(CAST-6 papa y CAST-6 mama). El andlisis factorial ex-
ploratorio del CAST-6 papay del CAST-6 mama resulta-
ron en una estructura unifactorial en cada uno, congruen-
te con la estructura original de Hodgins et al. (1993).
Los resultados encontrados coinciden con lo reportado
recientemente con Elgan et al. (2021) quienes analizaron

CAST-6 Papé (o = .82)

Correlacion entre

Correlacion multiple  Alpha de Cronbach

ftem elementos corregida al cuadrado si elimina el elemento

1. ;Alguna vez has pensado que tu papa tuvo un proble- .54 .32 .80
ma con su forma de beber alcohol?

2. ;jAlguna vez has animado a tu papa a dejar de beber .64 45 .78
alcohol?

3. ¢Alguna vez has discutido o peleado con tu papa, .59 .36 .79
cuando él estaba bebiendo alcohol?

4. Alguna vez has oido a tus padres pelearse, cuando tu .64 42 .78
papa habia bebido alcohol en exceso?

5. ;Alguna vez has sentido ganas de esconder o vaciar .54 .30 .80
una botella de bebida alcohdlica de tu papa? (bebida
alcohdlica, cerveza, tequila, vodka, entre otras)

6. ;Alguna vez has deseado que tu padre deje de beber? .59 .40 .79

CAST-6 Maméa (a=.76)

1. ;Alguna vez has pensado que tu mama tuvo un pro- .45 .30 .73
blema con su forma de beber alcohol?

2. ;jAlguna vez has animado a tu mama a dejar de beber .58 .40 .68
alcohol?

3. ;Alguna vez has discutido o peleado con tu mama, .54 .40 .70
cuando ella estaba bebiendo alcohol?

4. 4 Alguna vez has oido a tus padres pelearse, cuando tu .37 14 .75
mama habia bebido alcohol en exceso?

5. ¢Alguna vez has sentido ganas de esconder o vaciar .54 .34 .70
una botella de bebida alcohdlica de tu mama? (bebida
alcohdlica, cerveza, tequila, vodka, entre otras)

6. ¢ Alguna vez has deseado que tu mama deje de .53 .35 71

beber?

Nota: n = 307; o. = Alpha de Cronbach.
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Tabla 5
Patrén de consumo de alcohol de los adolescentes y el CAST-6
CAST-6
Consumo de Alcohol Mama Papa Ambos
de los adolescentes (AUDIT) f % f % f % X2 Valor p
Consumo de riesgo 0 0 20 66.7 5 38.5 9.934 .042
Consumo dependiente 0 0 2 6.7 4 30.8
Consumo perjudicial 2 100 8 26.7 4 30.8

Nota: n = 45; f = frecuencia; % = porcentaje; x* = Chi cuadrada; p < .05.

las propiedades psicométricas del CAST-6 en adoles-
centes suizos y encontraron una estructura unifactorial
con indicadores de precision adecuados. En la presente
validacion CAST-6 papa y el CAST-6 mamd, se obtuvie-
ron indicadores de precision a través del indice de Alfa
de Cronbach que son aceptables (Gray y Grove, 2020).

Al respecto de la asociacion entre el consumo de al-
cohol en los adolescentes y la percepcion de problemas
relacionados con el consumo de alcohol en los padres,
se encontré que cuando solo es el padre quien presen-
ta problemas, los adolescentes tuvieron un consumo de
riesgo mayor. En cambio, cuando son ambos padres
quienes presentan problemas, se observa un consu-
mo dependiente mayor. Finalmente, cuando sdlo es la
madre quien presenta los problemas, existe mayor con-
sumo perjudicial en los adolescentes. Estos resultados
coinciden y enriguecen las conclusiones de Bendtsen et
al. (2013), Homel y Warren (2019) y Mondragoén (2022),
en los cuales mencionan que los hijos presentan un ma-
yor consumo de alcohol y embriaguez cuando los pa-
dres tienen problemas con el consumo de alcohol.

En este estudio, los adolescentes reportaron que es al
papa a quien perciben en mayor frecuencia con proble-
mas de consumo de alcohol, seguido de un consumo de
ambos padres, y un consumo solo de la mama. Estos ha-
llazgos concuerdan con otros estudios en México (Mon-
dragoén et al., 2022) y en el mundo (Bendtsen et al., 2013;
Homel y Warren, 2019; Kim et al., 2020; Li et al., 2017), en
donde se reportan problemas asociados con el consumo
de ambos padres. Todo ello destaca la importancia de
estudiar estos problemas y su asociacion con conduc-
tas disruptivas en los hijos, asi como detallar los posibles
efectos negativos de esta asociacion a largo plazo.

En conclusion, el CAST-6 papay el CAST-6 mama en
la version en espafiol para adolescentes mexicanos son
instrumentos Utiles para usarse, tanto en la investigacion
como en el campo clinico, con la ventaja de presentar un
lenguaje sencillo, comprensible y de facil contestacion
para detectar problemas relacionados con el alcohol en
los padres.

Las limitaciones del presente estudio fueron que sélo
se tomd en cuenta la percepcion de los adolescentes en
poblacién escolar, pero pueden existir diferencias en los
resultados cuando la muestra se toma en campos clini-
cos de atenciéon primaria, tal como lo mencionan Hau-
gland et al. (2021). Ademas, se excluyé a los estudiantes
que referfan no tener relacion con el papa o la mama, por
lo que no se puede indicar si las conclusiones aplican a
adolescentes que no tienen relacion con alguno de sus
padres.

En futuras investigaciones, se sugiere aplicar el
CAST-6 papa y el CAST-6 mama en la poblacion mexi-
cana para seguir analizando su validez. Por otra parte,
se recomienda conocer similitudes y diferencias entre el
CAST-6 con otros cuestionarios usados en México.
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