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RESUMEN

Introduccidn: bajo un marco de prevencion social de la
violencia se presentan resultados preliminares de un cen-
S0 sobre consumo de drogas en poblacion escolar en una
localidad del municipio de Guadalupe, Zacatecas, México.
Objetivo: conocer la prevalencia del consumo de drogas
en la poblacién escolar de la localidad. Método: se levan-
t6 un censo sobre consumo de drogas con el cuestionario
elaborado por el INPRFM para la ENCODE 2014 en su ver-
sion para poblacion escolar de secundaria y bachillerato. El
cuestionario fue respondido por 96.6% de la poblacién es-
tudiada (N = 1139). Resultados: 33.3% de los estudiantes
afirmd que les han ofrecido drogas regaladas y 7.9% afirmoé
que les han ofrecido drogas vendidas. Las prevalencias de
consumo alguna vez en la vida fueron de 49.4% para alco-
hol, 37.6% para tabaco y 24.3% para drogas como anfeta-
minas, tranquilizantes, mariguana, cocaina, crack o piedra,
inhalables, metanfetaminas o heroina. Las prevalencias de
consumo en los Ultimos 12 meses fueron de 56.9% para al-
cohol, 20.1% para tabaco y 13.2% para otras drogas. Las
prevalencias de consumo en el Ultimo mes fueron de 35.8%
para alcohol, 9.1% para tabaco y 9% para otras drogas.
Discusion: los resultados preliminares del censo sugieren
la necesidad de identificar factores asociados al consumo
de drogas en las escuelas de la localidad. Un andlisis explo-
ratorio de regresion logistica bivariado podria ser pertinente
para estudiar la relacion entre las caracteristicas personales
o sociodemograficas y el consumo de drogas. Se proponen
dos rutas de acciodn, una de tipo psicosocial para delimitar
necesidades y disefiar intervenciones breves adaptadas
a la poblacion, y otra de tipo sociopolitico para intervenir en
el contexto social de conflicto e ilegalidad que genera la ac-
cesibilidad a las drogas.

Palabras clave: conducta adictiva, consumo de drogas
en menores, prevencion.

ABSTRACT

Introduction: Under the framework of social prevention
of violence, the results of a survey on drug use in school
population in a locality in Guadalupe, Zacatecas, Mexi-
co, are presented. Objective: Determine the prevalence
of drug consumption in the local student population.
Method: The questionnaire developed by INPRFM for
ENCODE 2014 in its version for student age popula-
tions was applied. The questionnaire was answered by
96.6% of the population studied (N=1139). Results:
33.3% of the students stated that they had been offered
drugs as gifts and 7.9% stated that they had been of-
fered to buy drugs. Lifetime prevalence were 49.4% for
alcohol, 37.6% for tobacco and 24.3% for some drugs
such as amphetamines, tranquilizers, marijuana, co-
caine, crack or rock, inhalants, methamphetamines or
heroin. Prevalence of use in the last twelve months were
56.9% for alcohol, 20.1% for tobacco and 13.2% for
other drugs. Prevalence of use in the last month were
35.8% for alcohol, 9.1% for tobacco and 9% for other
drugs. Discussion: the relevance of a bivariate logistic
regression analysis is proposed to study the connection
between personal or sociodemographic characteristics
with drug use. Two routes of action are proposed: a)
Psychosocial, brief interventions adapted to the popu-
lation and b) Socio-political, influence on the social con-
text of conflict and illegality.

Keywords: Addictive behavior, use of drugs by minors,
prevention.
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INTRODUCCION

En América Latina, la discusion académica sobre el tema
de inseguridad ha transitado de un enfoque de seguri-
dad publica, centrado en el estado, a uno de seguridad
ciudadana, que parte de supuestos de corresponsabili-
dad entre gobierno y sociedad (Carrién, 2005; Dammert,
2007; Rico & Chinchilla, 2002). En términos de politicas
publicas sobre prevencion de la violencia, esta transi-
cion ha implicado pasar de un enfoque punitivo a uno de
prevencion social (Welsh & Farrington, 2012) que busca
atender los factores de riesgo asociados al delito y la vio-
lencia en contextos locales (Oficina de Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito, 2011).

Bajo esas premisas, se encuentra en curso un proyecto
de investigacion que tiene como proposito diagnosticar, di-
sefiar, ejecutar y evaluar una estrategia de intervencion psi-
cosocial para disminuir tres factores de riesgo asociados
al delito y la violencia: el consumo de drogas (Fergusson
& Horwood, 2000; Goldstein, 1985; Haggéard-Grann, et al.,
2006; Parker & Auerhahn, 1998), la violencia al interior de
las familias (Buckley et al., 2007 y 2013; Welsh & Farring-
ton, 2012) y la victimizacion (Foran & O'Leary, 2008;
Van Dijk & De Waard, 1991) en una localidad del
municipio de Guadalupe, Zacatecas, México. Dicha
investigacion consiste en un esfuerzo multidisciplinario
de profesionales en politicas publicas, sociologia,
psicologia y trabajo so-cial que buscan disminuir los
factores que “expresan la existencia de conflictos vy
desequilibrios graves [y] que ad-vierten sobre el posible
surgimiento de diversas formas de violencia” (Jusidman et
al., 2011, p. 7).

Es decir, se trata de un proyecto que pretende arti-
cular la investigacion académica y cientifica con la
pre-vencion social de la violencia. Una propuesta de
esta envergadura implica la discusion especializada
sobre los distintos diagnoésticos de cada uno de los
factores de riesgo (consumo de drogas, violencia contra
las mujeres y victimizacion) en los que se pretende
intervenir. Como primer paso en esa direccion, agui se
presenta un reporte

breve de investigacion referido a las prevalencias de con-
sumo de drogas en poblacion escolar de todas las escue-
las secundarias y bachilleratos presentes en la localidad
objeto de estudio.

Las prevalencias de consumo no son suficientes para
hacer un diagndstico sobre las adicciones; sin embargo,
permiten una exploracion inicial del fendmeno con miras a
estudios posteriores. Dicho lo anterior, el presente reporte
toma como base la discusion expuesta en Villatoro et al.
en donde se plantea la necesidad de conocer la magni-
tud del problema del consumo de drogas en relacion con
“la prevalencia de por vida, en el Ultimo afio, por grupos
de edad y sexo [con el propésito de servir] como herra-
mienta de andlisis para ampliar las acciones preventivas
basadas en evidencia” (Villatoro et al., 2016, p. 194). Este
estudio es el punto de partida de la exposicion.

METODO

La técnica para la recoleccion de datos fue la aplicacion
de un censo. La poblacion estadistica estuvo constituida
por los estudiantes de secundaria y bachillerato de la lo-
calidad seleccionada que se distribuyen en una escuela
secundaria técnica, una preparatoria universitaria y una
preparatoria estatal, todas publicas. El criterio para deli-
mitar el conjunto de los sujetos de estudio fue que estu-
vieran inscritos en alguno de esos centros escolares, de
modo que se recurrid a los registros administrativos de las
instituciones para determinar a la poblacién objetivo.

Se optd por el censo debido a que el total de sujetos
era un numero manejable (N=1139) y el instrumento de
recogida de informacion estaba disefiado para ser un au-
toreporte. Lo anterior permitié alcanzar una cobertura de
96.6% (Tabla 1). El rechazo a responder el cuestionario
fue minimo. Una ventaja de los censos frente a las en-
cuestas es que no se necesitan multiplicar los resultados
por un factor de expansion, dado que éstos provienen de
la poblacioén total, y ademas pueden considerarse alta-
mente confiables porque se evitan errores aleatorios.

Matricula y cuestionarios respondidos por escuela. Localidad en Guadalupe, Zacatecas, México, 2019

Tabla 1

Escuela Matricula Cuestionarios respondidos
Secundaria 592 572
Preparatoria estatal 404 380
Preparatoria universitaria 143 148
Total 1139 1100

Nota: Los datos de la matricula fueron proporcionados por las propias autoridades educativas. Los autores de este reporte no

tuvieron acceso a las listas oficiales de asistencia.
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Se aplico el cuestionario de la Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE), que di-
sefo el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la
Fuente Mufiiz” para la Encuesta Nacional de Adicciones
2014 (Villatoro et al., 2016), en su version para poblacion
escolar de secundaria y bachillerato. Cabe sefialar que,
si bien se aplico el cuestionario completo soélo se expo-
nen los resultados relativos a las prevalencias y niveles
de riesgo, los cuales son preliminares de acuerdo con el
esquema propuesto en Villatoro et al. (2016).

Como se sefiald, dicho cuestionario es un instrumento
de autoreporte; sin embargo, para su levantamiento, se
solicito el apoyo de un grupo de estudiantes universita-
rios de Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, quienes recibieron un taller de capacitacion
sobre el proposito de la investigacion, el objetivo, el pro-
cedimiento y la conclusion del levantamiento y la estructu-
ra, el contenido y los conceptos del instrumento.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado y presentado ante autoridades
locales, educativas y padres de familia. Se sefialé que
todas las respuestas al cuestionario serian estrictamente
confidenciales y que ninguna persona podria ser identi-
ficada. Se insistio en que la participacion era voluntaria
y que ningun estudiante estaba obligado a responder
el cuestionario. En la exposicion de resultados se omi-
te el nombre de la localidad y las escuelas participan-
tes. Este estudio no forma parte del tipo de proyectos
o protocolos de investigacion referidos en la NOM-012-
SSA3-2012, toda vez que no se emplean medicamentos
0 materiales en seres humanos; asimismo, tampoco se
refiere ala NOM-028-SSA2-1999, porque el levantamien-
to del censo no consiste en una medida de experimenta-
cion, prevencion o control.

RESULTADOS

El 53.7% de la poblacion estudiada eran mujeres 'y 46.3%
hombres. El promedio de edad fue de 14.2 afios. El 52%
de la poblacion realizaba estudios de secundaria 'y 48%
de bachillerato. En la secundaria, 19.4% cursaba primer
grado, 18% segundo y 14.6% tercero. En lo que corres-
ponde a bachillerato, la distribucion de los estudiantes
en primero, segundo y tercer grado fue de 16.9, 16.1y
14.9% respectivamente.

El 86.6% de la poblaciéon eran estudiantes de tiem-
po completo, 9.3% estudiantes de medio tiempo y 4.1%
afirmé no haber sido estudiante el afio previo al censo.
En cuanto a su ocupacion laboral, 68.1% de los estu-
diantes no trabajaron, 19.8% trabajaron medio tiempo y
8.7% trabajo tiempo completo el afio anterior al levanta-
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miento. Finalmente, con relacion a su estabilidad emo-
cional y fisica, 15.9% de los estudiantes declard tener
algun problema fisico o emocional, como dificultades de
aprendizaje, enfermedades fisicas o mentales y proble-
mas de conducta

Prevalencias de consumo de alcohol

LLa edad promedio de inicio de consumo de alcohol fue de
13.7 afos, 13.4 en hombres y 14 en mujeres. El 49.4% de
los estudiantes afirmé haber bebido “una copa completa
de alguna bebida alcohdlica” alguna vez en su vida; 42.6%
hombres y 57.4% mujeres. Las prevalencias por escuelas
fueron de 33% en secundaria, 62.8% en la preparatoria uni-
versitaria y 68.7% en la preparatoria estatal.

Consumo en los ultimos doce meses

El 56.9% de los estudiantes declard haber consumido al-
cohol en los ultimos 12 meses. Las prevalencias por
escuela fueron de 13.1% en secundaria, 44.5% en la pre-
paratoria universitaria y 48.1% en la preparatoria estatal.

Consumo en el ultimo mes

El 35.8% de los estudiantes afirmé haber consumido al
menos una copa completa de alcohol en los ultimos 30
dias; 46% hombres y 54% mujeres. Las prevalencias por
escuela fueron de 18.2% en secundaria, 25.5% en la pre-
paratoria universitaria y 21.9% en la preparatoria estatal.

Consumo excesivo de alcohol

Tomando como referencia cuatro o mas “copas de cual-
quier bebida alcohdlica en una sola ocasion” en el ulti-
mo mes, el consumo excesivo se presentd en 27.3% de
los estudiantes; 50.2% hombres y 49.8% mujeres. Por
nivel educativo, este consumo se presenté en el 10.5%
de estudiantes de secundaria, 42.8% de la preparatoria
universitaria y 46.2% de la preparatoria estatal.

Niveles de riesgo

El 27.8% de los estudiantes present¢ indicadores de
inicio o presencia de dependencia al alcohol’, 52% en
hombres y 47.4% en mujeres. El 15% de estudiantes de
secundaria presento esta condicion; lo mismo que 41.7%
de estudiantes de preparatoria. En cuanto a las necesi-
dades de atencion por consumo de alcohol, el 47.2% de
los estudiantes se ubico en el nivel | de la prueba Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT) de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, 38% en el nivel I, 7% en el nivel
Iy 7.8% en el nivel IV.
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Prevalencia de consumo de tabaco

La edad inicial de consumo de tabaco fue 13.3 afios, 13.1
afos en hombres y 13.5 en mujeres. El promedio de ci-
garros consumidos al dia fue 3.2. En la localidad, 8.3%
de los estudiantes fue identificado como fumador diario;?
63.7% hombres y 36.3% mujeres.

Consumo alguna vez en la vida

El 37.6% de los estudiantes declaré haber fumado algu-
na vez en la vida; 54.3% hombres y 45.7% mujeres. Las
prevalencias por escuela fueron de 22.1% en secunda-
ria, 50.7% en la preparatoria universitaria y 56.1% en la
preparatoria estatal.

Consumo en los ultimos |12 meses

El 20.1% de estudiantes respondié haber fumado en los
ultimos 12 meses; 57.6% hombres y 42.4% mujeres. Las
prevalencias por escuela fueron de 9.1% en secundaria,
30.2% en la preparatoria universitaria y 32.8% en la pre-
paratoria estatal.

Consumo en el ultimo mes

El 9.1% declaré haber consumido tabaco en el ultimo
mes; 71.9% hombres y 28.1% mujeres. Las prevalencias
por nivel educativo fueron de 3% en secundaria, 16.1%
en la preparatoria universitaria y 15.3% en la preparato-
ria estatal.

Prevalencias de consumo de drogas

El 33.3% de los estudiantes afirmé que les habian ofreci-
do drogas regaladas y 7.9% afirmé que les han ofrecido
drogas vendidas. En cuanto a edad de inicio del con-
sumo, ésta fue de 12 a 15 afios en las distintas drogas
incluidas en el instrumento.

Consumo alguna vez en la vida

El 24.3% de los estudiantes consumié al menos una
droga alguna vez en su vida, ya fuesen anfetaminas,

tranquilizantes, mariguana, cocaina, crack o piedra, in-
halables, metanfetaminas o heroina; 52.6% hombres y
46.6% mujeres. Las prevalencias por escuela fueron de
13.6% en secundaria, 37.4% en la preparatoria estatal y
31.1% en la preparatoria universitaria. La droga de ma-
yor consumo fue la mariguana, 15.5%; seguida de los
tranquilizantes, 5.2%, y los inhalables, 4.3% de prevalen-
cia alguna vez en la vida.

Consumo en los ultimos |2 meses

El 13.2% de los estudiantes consumio al menos una
droga en los ultimos 12 meses; 53.8% hombres y 45.5%
mujeres. Las prevalencias por nivel escuela fueron de
6.8% en la secundaria, 17.6% en la preparatoria univer-
sitaria y 21% en la preparatoria estatal.

Consumo en el dltimo mes

El 9% de los estudiantes declaré haber consumido al
menos una droga (exceptuando alcohol y tabaco) en el
ultimo mes; 62.6% hombres y 36.4% mujeres. Las pre-
valencias por escuela fueron de 4.7% en secundaria,
12.2% en la preparatoria universitariay 14.2% en la pre-
paratoria estatal.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los resultados preliminares del censo permiten una apro-
ximacion al problema del consumo de drogas en la loca-
lidad. En primer lugar, destaca que la tercera parte de los
estudiantes tuvo acceso a drogas regaladas o vendidas.
De acuerdo con trabajo de campo de corte cualitativo,
realizado previamente, dicho acceso podria deberse a
la presencia de organizaciones criminales en la locali-
dad desde hace una década. Esto supondria un reto en
términos de gobernabilidad, porque implica intervenir en un
entorno social en condiciones de conflicto e ilegalidad.
En segundo lugar, la encuesta arrojo que los estudiantes
de la preparatoria estatal tienen prevalencias de consu-
mo notablemente mas elevadas que los estudiantes de
la preparatoria universitaria. Esto podria deberse a que
estos ultimos suelen provenir de rancherias, en donde
se presume que el acceso a drogas es menor. En tercer

1 Con base en la prueba AUDIT de la OMS, entendemos que la presencia o el inicio de la dependencia al alcohol se indica cuando se

» o« E

responde “menos de una vez al mes”, “mensualmente”, “semanalmente” o “diario o casi diario” en cualquier de las siguientes preguntas:

Durante los ultimos 12 meses, ¢con qué frecuencia?...
a) ¢No pudiste parar de beber una vez que habias empezado?

b) ¢ Dejaste de hacer algo que deberias de haber hecho por beber?

c) ¢Bebiste en la mafiana siguiente después de haber bebido en exceso el dia anterior?

2 Entendemos por fumadores diarios aquellos que respondieron al menos “1” a la pregunta “; Cuantos cigarros fumas al dia?”.
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lugar, se subraya que no se perciben mayores diferen-
cias de consumo entre hombres y mujeres, lo que resul-
ta coherente con resultados nacionales (Villatoro, et al.,
2016); a este respecto, cabe recalcar la importancia de
disefiar medidas con enfoque de género y apoyo en los
derechos humanos.

De acuerdo con estos resultados, se advierte la ne-
cesidad de identificar factores asociados al consumo
de drogas, como los problemas emocionales y otros
temas incluidos en el resto de las secciones del cues-
tionario que no han sido incorporadas en este articulo,
y que deberan ser discutidas en otro momento. Un ana-
lisis exploratorio de regresion logistica bivariado podria
ser pertinente para estudiar la relacion entre las carac-
teristicas personales o sociodemograficas y el consumo
de drogas.

En cuanto a las medidas de intervencion, se propone
explorar dos cursos de accion complementarios, uno de
tipo psicosocial y otro de corte sociopolitico. En cuanto a
la intervencion psicosocial, se podrian disefar interven-
ciones breves, adaptadas a la poblacion estudiada, que
sean probadas en grupos pilotos. Debido a que se trata
de una poblacién joven, es posible discutir un enfoque de
psicologia positiva (Seligman et al., 2005) que promue-
va comportamientos tendientes a generar balance emo-
cional y cultivar las fortalezas de caracter (Park et al.,
2004).3 En cuanto a la ruta sociopolitica, debe advertirse
la necesidad de articular un trabajo de intervencion a
mediano y largo plazo con la colaboracion del gobierno,
las autoridades educativas y los padres de familia para
contener los efectos del entorno social sobre los estu-
diantes. La implementacion de ambas rutas, aunadas a
acciones para prevenir el resto de los factores de riesgo
de la violencia identificados previamente, podrian con-
tribuir a mejorar las condiciones de vida generales de
la localidad.
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